Strogonoff de Carne + Batata Sauteé + Arroz integral

Informac&o Nutricional
Porcéo de 340g (1 porcao)

Quantidade por porcao 70 VD (7)
Valor Energético 361Kcal 17%
Carboidratos 42,59 12%
Proteinas 179 21%
Gorduras totais 139 2204
Gorduras saturadas 3,99 16%
Gorduras trans Og e
Fibra Alimentar 4,29 7%
Sadio 354mg 14%

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400
kj. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo
de suas necessidades energéticas.

** Valor Diario ndo estabelecido
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